
Олеся: Здравствуйте! Вас приветствует агитбригада Богоявленской средней школы «Друзья спортивные»
Наш девиз: Молодость, и спорт, и дружба
Вот что в жизни нашей нужно!

Песня: 
Нам со спортом жить легко!
Нам со спортом жить легко!
Спорт нам интересен!
Спорт и дружба заодно!
Спорт и дружба заодно
Их союз чудесен!
Припев: Дух борьбы в нас живет.
Он к победе нас ведет,
Поэтому душа поет.
Соревнуемся всегда,
Мы спортивные друзья.
Спорт и дружба – это навсегда!


Оля Ч.: Человек приходит в этот мир.
Он родителей своих надежда, радость жизни.
Долгих и счастливых лет ему!
И залог всему  – здоровый образ жизни!

Олеся: Выбор есть у каждого из нас:
Что ты ешь, чем дышишь, с кем гуляешь!
Как проводишь отдых, как досуг.
В жизни нашей сам всё выбираешь!

Вера: Часто, оказавшись на распутье,
Есть соблазны. Как их обойти?
Зная о последствиях, итогах,
Ты, конечно, не свернешь с пути!

Оля Б.: Легче сесть за стол. Не вымыв руки.
Ира: Отхлебнуть из кружки чужака.
Света: Стирка, глажка навивает скуку?
Таня: Мусор, пыль теперь твои друзья?
Данил: А потом с испугом чешешь руки! Ты забыл?!
Паша В.: Залог здоровья – чистота!
Паша П.: Чипсы, пепси, сникерсы, хот-доги
[bookmark: _GoBack]Перекус удобный! Ешь хоть тут!	
Оля Ч.: только скоро колики в желудке
В кабинет врача вас приведут.


Олеся: Человечество вступило в новый век
И вопросом задается человек:
Что сегодня принесет ему успех?
Будет важным и значительным для всех?
Может деньги это или Мерседес?
Может сытная еда, солидный вес?
Шмотки стильные, карьера или власть?
Но болезни одолели – вот напасть!

Вера: Мы вам секрет откроем!
Наша логика проста:
Тебе помогут стать счастливей всех
Три важных компонента: спорт, здоровье, красота!

Чтобы день твой был в порядке!
Начинай его с зарядки!
Дружно к нам ты становись!
Позитивом зарядись!

/зарядка/
Оля Б.: Живи по правилам ЗОЖ,
Все: Ведь без них не проживешь! 

Ира: Вы не ешьте мясо в тесте, 
Будет талия на месте. 
Закаляйтесь, упражняйтесь 
И хандре не поддавайтесь. 

Света: Спорт и фрукты я люблю, 
Тем здоровье берегу. 
Не курю я и не пью, 
Я здоровой быть хочу. 

Таня: Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 

Данил: Я активно отдыхаю 
И здоровье укрепляю, 
Еще и в шахматы играю: 
Интеллект свой развиваю. 

Паша В.: Вы питайтесь пять раз в сутки, 
Не будет тяжести в желудке, 

Паша П.: Пейте с медом молоко 
И заснете вы легко. 

Оля Ч.: Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки. 

	Олеся: Мы в 21 веке родились
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
Будь, человек, здоровым и прекрасным.

Вера: Своё здоровье спортом укрепляй,
Ходи в походы и встречай рассветы,
Секрет успеха в жизни, твердо знай-
Твоё здоровье, ты запомни это.


Оля Б.: Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
Ира: - Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!
Света: - Мы заявляем на весь белый свет:
 Жизни –да!
Смерти –нет!
Спорту –да!
Вредным привычкам  –нет!
Здоровью –да!
Болезням – нет!
Добру –да!
Злу  – нет!
Здоровье наше –дар природы
Так будь здоровым, человек
В эпоху техники и моды.
Здоровью посвяти свой век.



Таня: Мы выбираем  здоровый образ жизни!
Все: А вы?


Если ты в спортзал заглянешь,
Когда секция у нас,
То завидовать нам станешь
И придёшь ещё не раз.
Ах, какое выполненье
Упражнений у ребят –
Это просто загляденье,
Как глаза у них горят.


 
Здесь в спортивных тренировках
Развиваем быстроту,
И выносливость, и ловкость,
И движений красоту.
Чтобы силой и сноровкой
Каждый мускул задышал,
Приходи на тренировку,
А не в гости к нам в спортзал.
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