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· Каждому члену семьи регулярно следует ходить к стоматологу.
· Каждый человек ценен.
· Учите своего ребенка прощать.
· Будьте внимательны к инвалидам
· Проявляйте терпимость , помогая людям
· Прощайте самого себя
· Деньги не делают человека более достойным
· Питание- горючее для тела, позаботьтесь о том, чтобы это горючее было качественным
· Пусть дома будет много овощей, фруктов и ягод
· Ешьте много ржаного хлеба: он полезен для желудка
· Хорошее правило : много ешьте и много двигайтесь
· Обедайте вместе, всей семьей, и наслаждайтесь полноценной 
     пищей
· Орехи и семечки содержат много полезных
      питательных веществ
· Табачный дым вреден для здоровья
· Тело нуждается и в движении и в отдыхе 
· Алкоголь губит тело и душу
· Любовь – самое важное, что есть в мире
· Ребенок должен чувствовать, что его очень любят
· Любовь проявляется в делах 
· Гуляйте с ребенком , с родителями
· Выезжайте на природу всей семьей
· Отвечайте за свои поступки и поведение
· Здоровья и удачи тебе
       Будь всегда с семьёй рядом















Сил, здоровья, радости Вам 
и Вашей семье

Идея создания проекта принадлежит
 педагогу – организатору 
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и уч-ся 9 класса






















































Сил, здоровья, радости Вам 
и Вашей семье

Идея создания проекта принадлежит
 педагогу – организатору 
МОУ Богоявленской СОШ
Татьяна Степановна Надеваева
и уч-ся 8 класса











Дорогие  родители  и  ребята !
Это небольшая книжка- малышка должна порадовать вас и ваших детей и приобщить к здоровому образу жизни.
Идея создания такой книжки родилась в рамках  районного конкурса «  Моё здоровье принадлежит только мне ».
Который  проводится в МОУ Богоявленской СОШ   .
Главная цель – провести среди учителей и медицинского персонала работу по воспитанию у школьников интереса к здоровому образу жизни, а также привлечь внимание родителей к проблеме улучшения здоровья их детей.
Здоровье детей и их будущее исключительно важны для взрослых. Это подтвердит и наш проект : тысячи взрослых по всей России  трудились и трудятся до сих пор в инициативных группах , содействующих укреплению здоровья школьников. Эта работа ведется для того, чтобы ваши дети смогли вырасти сильными и    уверенными в себе людьми.
В охране здоровья вашего ребенка вам принадлежит очень важная роль. Ведь вы сами  решаете,  что едят в вашей семье, как  относятся к курению и алкоголю, как общаются с другими людьми. На родителях лежит действительно большая ответственность: они должны заботиться о здоровье своих детей и подавать им хороший пример. Помните об этом постоянно и радуйтесь возможности благотворно влиять не только на своих детей, но и на других.
На страницах нашей книжки вы найдете краткое изречение о здоровье и хорошем самочувствии . пусть это будет маленьким оптимистичным девизом, который, надеемся найдет отклик в вашей душе и породит стремление к утверждению здоровых привычек.   Когда будете пользоваться в повседневной жизни, поглядывайте на это девиз , берите его на вооружение и старайтесь воплотить. Попробуйте использовать наши советы на практике.

Сил, здоровья, радости Вам и Вашей семье




Лучшее средство от стресса- физкультура.
· Ставьте себе все новые и новые задачи, стремитесь превзойти себя
· Ходите, двигайтесь как можно больше
· Физкультура не должна быть ни навязчивой идеей , ни тягостной повинностью – она должна улучшить настроение.
· Создайте для вашего ребёнка условия для занятий различными видами спорта.
· Будьте для детей примером…
· Постоянно радуйтесь своему ребёнку.
· Учите ребенка радоваться малому.
· Сделайте свой дом обилью радости.
· Будьте благодарны ребенку просто за то, что он есть, а не только за его достижения.
· Дарите радость другим.
· замечайте когда ваш ребёнок грусти, и старайтесь  улучшить
его настроение.
· Доставляя радость ребёнку, вы сами становитесь счастливее.
· Покупайте для своей семьи здоровую пищу.
· Учите ребенка утолять жажду водой.
· Каждому члену семьи регулярно следует ходить к стоматологу.



· Каждый человек ценен.
· Учите своего ребенка прощать.
· Будьте внимательны к инвалидам
· Проявляйте терпимость , помогая людям
· Прощайте самого себя
· Деньги не делают человека более достойным
· Питание- горючее для тела, позаботьтесь о том, чтобы это горючее было качественным
· Пусть дома будет много овощей, фруктов и ягод
· Ешьте много ржаного хлеба: он полезен для желудка
· Хорошее правило : много ешьте и много двигайтесь
· Обедайте вместе, всей семьей, и наслаждайтесь полноценной
пищей
· Орехи и семечки содержат много полезных
питательных веществ
· Табачный дым вреден для здоровья
· Тело нуждается и в движении и в отдыхе
· Алкоголь губит тело и душу
· Любовь – самое важное, что есть в мире
· Ребенок должен чувствовать, что его очень любят
· Любовь проявляется в делах
· Гуляйте с ребенком , с родителями
· Выезжайте на природу всей семьей
· Отвечайте за свои поступки и поведение
· Здоровья и удачи тебе
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