Дистанционное обучение 06.04.2020 – 17.04.2020
Физическая культура
 6.04 РЭШ. Урок 2. Виды передвижений. 
8.04 РЭШ. Урок 4. Физические качества. 
10.04. РЭШ. Правила безопасности на уроках легкой атлетики.
13.04. Урок 10. Беговые упражнения из различных исходных положений. Бег 30м с высокого стартабэ. 
 15.04. Урок 11. Метание мешочка на дальность. 
17.04. Урок 12. Упражнения для развития силы. Прыжок в длину с места. 


