Дистанционное обучение 06.04.2020 – 17.04.2020
Физическая культура
7.04 РЭШ. Тема: Физическое развитие. Физическое качество. 
 8.04 РЭШ. Урок 7. Челночный бег как норматив ГТО. 
9.04 РЭШ. Урок 9. Совершенствование навыков бега. 
14.04  Урок 10. Метание снарядов на дальность. 
15.04 Урок 11. Развитие силовых способностей. 
16.04  Урок 12. Метание на точность. 


